
 

ACTIVITE 4: L’ORIGINE DES REGLES 
 

 

 

Une jeune fille de 12 ans a ses règles depuis quelques mois. Elle se demande d’où provient 

cet écoulement de sang. 

Plusieurs amies ont leur avis et tentent de lui expliquer : 

- Mathilde : Moi, je crois que le saignement est dû à l’ovule qui est expulsé. 

- Marie : Mais, non ! Les règles sont dues à un saignement du vagin. 

- Estelle : Moi, on m’a dit qu’elles provenaient de notre utérus. 
 

RESSOURCES : 
 

 

 
 

Doc 1 : Evolution de la température du corps d’une femme 

Pendant 2 cycles. Au moment de l’ovulation la température diminue 

puis augmente. 

 

 
Doc 2 : La paroi du vagin au cours 

d’un cycle de la femme  

 
Doc 3 : Calendrier sur lequel les 

règles apparaissent en orange 

 

 

                                                                               Vaisseaux sanguins 
 

 
                                                                        Jours du cycle 

                            

 

Doc 4 : Evolution de l’épaisseur de la paroi de l’utérus au cours d’un 

cycle 

 

 

CONSIGNES : 
 

- A l’aide des ressources, mettre à l’épreuve l’avis de chaque  amie. 

- En conclusion, rédiger un texte qui explique l’origine des règles. 

 

CAPACITES : Rechercher, extraire et organiser des informations  en relation avec l’origine 

des règles. 


