
Fiche d’objectifs 
Première partie : Habiter la France 
Thème 1 : un territoire sous influence urbaine 

 
Vocabulaire 
Aire urbaine : ensemble formé par une ville-centre, sa banlieue et des communes périurbaines.  La ville-centre exerce 
une attraction sur les autres espaces de l’aire urbaine. 
Périurbanisation : nom donné au phénomène d’étalement de la ville sur l’espace rural. 
Métropolisation : phénomène de concentration des hommes et des activités dans des grandes villes. 
Déplacements pendulaires : déplacements quotidiens entre lieux de résidence et de travail. 
Ressources : il s’agit des richesses potentielles d’un territoire. 
Contraintes : il s’agit d’une difficulté rencontrée par une société humaine pour mettre en valeur un espace. 
Dynamiques démographiques : il s’agit des tendances concernant l’évolution de la population (croissance de la 
population…). 
Dynamiques spatiales : il s’agit des tendances concernant les déplacements des hommes ou des activités d’un espace 
à un autre. 
DROM : département et région d’outre-mer. 
Héliotropisme : attirance pour les régions ensoleillées. 
 
 
 
 
Capacités.  
Localiser et situer 
- les dix premières aires urbaines sur une carte du territoire 
national  exercices 2 p 222 et 1 p 224. 
- le territoire métropolitain et ultramarin en Europe et sur le 
planisphère. 
- les montagnes, les fleuves, les domaines bioclimatiques, les 
façades maritimes. 
 
Utiliser la notion de développement durable : développement 
économique mené dans un souci de justice sociale et d’utilisation 
raisonnée des ressources naturelles.  
 
Décrire et expliquer  

- le processus d’étalement urbain et le lien avec les mobilités. 
- la répartition de la population sur le territoire (voir carte) 
- les dynamiques démographies et spatiales actuelles 

 


