
REALISER UN HERBIER 
 
En découvrant notre environnement, nous avons rencontré de nombreux végétaux dont il est 

possible de conserver quelques échantillons (fleurs, feuilles…). 
 

Etape 1 : Rassembler le matériel. 
 

Matériel nécessaire : une pochette cartonnée, un crayon, du papier journal, un annuaire (ou gros 

livres), des feuilles cartonnées, des feuilles de papier. 
 

Etape 2 : Identifier et récolter les échantillons. 

 
 Identifier (=reconnaître) la plante. 

 Vérifier que l’espèce n’est pas protégée. 

 Récolter la partie à conserver (pas un échantillon trop petit sinon la plante n’est pas 

reconnaissable par exemple juste une feuille) 

 Placer cet échantillon dans du journal, dans la pochette cartonnée avec son nom, le lieu de la 

récolte et la date sur un morceau de papier. 
 

Etape 3 : Mettre sous presse. 
 

 Sortir l’échantillon du journal le soir en rentrant chez soi et le déposer 

sur une nouvelle feuille de journal. 

 Coller ou recopier le papier contenant les informations sur la plante sur 

la feuille de journal. 

 Bien étaler l’échantillon (=ne pas faire de plis !) 

 Le recouvrir de papier journal. 

 Glisser l’ensemble au milieu de l’annuaire. 
 

Etape 4 : Laisser sécher. 

 
 Vérifier tous les jours que l’échantillon est en bon état. 

 Changer de papier journal si besoin (papier trop mouillé, échantillon qui pourri…). 

 Retourner régulièrement l’échantillon pour qu’il sèche. 

 Laisser sécher pendant deux semaines (voir moins selon les échantillons). 
 

Etape 5 : Présenter les échantillons. 

 
 Prendre une feuille cartonnée blanche de 

dessin. 

 Au milieu, coller l’échantillon avec du scotch. 

(pas trop, cela doit rester présentable !!!) 

UN SEUL ECHANTILLON PAR 

FEUILLE. 

 Recopier le nom, puis, le lieu de récolte et la 

date en bas à droite. 

 A toi ensuite de personnaliser ton herbier : 

couverture décorée, reliure… 
Ne rien rajouter sur les feuilles où sont 

collés les échantillons !! 
 

 

 

 


